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Bitte nehmen Sie sich die Zeit, alles in Ruhe durchzulesen, und holen Sie 

ärztlichen Rat ein, wenn Sie Fragen haben.

Brennender
Schmerz

Wiederkehrende 
Harnwegsinfekte

Häufiges 
Wasserlassen

Diese Information ist für Patient:innen, die eine Blaseninstillation mit ialuril®

Prefi ll ärztlich verordnet bekommen haben. 

Sie werden mit ialuril® Prefi ll  behandelt, da Sie an einer Blasenerkrankung 

leiden, die häufi g mit einem der folgenden Symptome einhergeht: 

Warum ialuril® Prefi ll?



Ihnen wurde ialuril® Prefill (ärztlich) verschrieben, um eine oder mehrere der oben 

genannten Beschwerden zu lindern und weil es sich um eine sanfte, schmerz-
freie Behandlungsform handelt, die mit Hilfe des ialuadapter® nach ärztlicher 

Einweisung und Einverständnis von Ihnen selbst zuhause durchgeführt werden 

kann.

Die Symptome sind darauf zurückzuführen, dass die innere Schicht der Blase (die 

so genannte GAG-Schicht) geschädigt und nicht mehr in der Lage ist, sie vor den 

im Urin vorhandenen Bakterien und Abfallstoffen zu schützen.

ialuril® Prefill enthält zwei wichtige Sub-

stanzen, Hyaluronsäure und Chondro-
itinsulfat, die die GAG-Schicht ersetzen. 

Eine regelmäßige Spülung der Blase 

mit ialuril® Prefill stellt die GAG-Schicht 

wieder her.

Blase mit normaler GAG-Schicht Blase mit beschädigter GAG-Schicht

Urin Beschädigte
GAG-SchichtBakterien und  

Abfallstoffe

Innere Wand
Bakterien und  

Abfallstoffe
Normale
GAG-Schicht
Harnwege



ialuril® Prefill wird zur Wiederherstellung der GAG-Schicht angewendet bei: 

 

1  —   Interstitieller Zystitis (chronische Blasenentzündung ohne offensichtliche bak-

terielle Ursache). Dies ist auch als Blasenschmerzsyndrom (BPS) bekannt.

2  —   Wiederkehrenden Harnwegsinfektionen.

3  —   Blaseninfektionen, die durch die Einnahme von Antitumormitteln  

verursacht werden.

4  —   Durch Strahlentherapie verursachten Blaseninfektionen.

Dosierungsschema 

Der Inhalt einer Fertigspritze sollte nach folgendem Schema verabreicht werden: 

1 vorgefüllte Spritze = 1 Spülung

Wann wird ialuril® Prefill  
angewendet? 
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Die ialuril® Prefill Lösung muss jeweils mindestens 30 Minuten lang in der 
Blase verbleiben, es sei denn, Sie erhalten (vom ärztlichen Personal oder Pfle-
gekräften) andere Anweisungen.

Die Dauer der Behandlung hängt von den Symptomen ab. Sie sollten eine  

Besserung Ihrer Symptome feststellen können, nachdem Sie 2- bis 4-mal gespült 

haben, da die Blase dann normal zu funktionieren beginnt. Fahren Sie mit der  

Behandlung von ialuril® Prefill fort, bis Ihre Blase nach ärztlicher Einschätzung 

normal funktioniert.

Erster Monat Zweiter Monat Ab dem dritten Monat

W 1 W 2 W 3 W 4 W 5 W 6 W 7 W 8 W 9 W 10 W 11 W 12
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Ihre Kontakte  
und Termine
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Die Behandlung wird in der Klinik von ärztlichem Personal oder einer Pfl egekraft 

durchgeführt. Nach der notwendigen Einweisung und nach ärztlichem Einver-

ständnis können Sie die Behandlung auch selbst zuhause durchführen.

ialuril® Prefi ll kann auf zwei Arten verabreicht werden – entweder über einen 
Katheter oder mit dem ialuadapter®, der der Packung kostenlos beiliegt.

1  —   Vor Beginn der Behandlung lassen Sie so viel Urin 

ab wie möglich. Die Harnblase sollte vor der Instil-

lation möglichst vollständig entleert sein.

2  —   Waschen Sie sehr gründlich Ihre Hände.

3  —   Öffnen Sie die Verpackung und entnehmen Sie 

— Spritze, 

— Kolbenstange und

— ialuadapter®.

4  —   Stecken Sie die Kolbenstange auf die Fertig-

spritze. Drehen Sie die Kolbenstange fest, bis 

sie sicher sitzt.

5  —   Entfernen Sie die Verschlusskappe der Spritze.

Instillagel® Application
The following steps should be carefully followed during
instillation of Instillagel®:

Packungsbeil

Steriles Gel zur Instillation.

Instillagel
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Packungsbeilage beachten.

Steriles Gel zur Instillation.
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1 — Wash your hands thoroughly 
before application 

3 — Open the blister pack and 
remove syringe

4 — Press on the plunger rod to 
loosen the pressure point

5 — Remove the cap

2 — Desinfect the external urehtral orifice

6 — Apply one drop of Instillagel to the urethral orifice

7 — Metered and slow instillation of the lubricant in the urethra. The volume depends 
         on the patient̀ s anatomic conditions and/or on the procedure to be performed.
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4  —   Stecken Sie die Kolbenstange auf die Fertig-

Wie wird ialuril® Prefi ll 
angewendet? 
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Anwendung 
mit ialuadapter®



6  —   Nehmen Sie den ialuadapter® zur Hand und dre-

hen Sie diesen mit einer halben Drehbewegung 

auf das obere Ende der Fertigspritze.

7  —   Führen Sie den ialuadapter® sanft in den vorde-

ren Teil der Harnröhre ein (7 mm) und drücken 

Sie ihn leicht an. Ein Kragen sorgt dafür, dass der 

Adapter nicht zu weit in die Harnwege einge-

führt werden kann.

8  —   Drücken Sie nun langsam das ialuril® Prefi ll aus 

der Spritze in die Blase. Achten Sie darauf, dass 

keine Flüssigkeit aus der Harnröhre ausläuft. 

Instillieren Sie den Inhalt der Fertigspritze in die 

Blase, indem Sie den Kolben der Spritze her-

unterdrücken. Entfernen Sie die Fertigspritze zu-

sammen mit dem Katheter zwecks Entsorgung.

9  —   Wenn die Spritze leer ist, entfernen Sie diese vor-

sichtig mit dem ialuadapter®.

Lassen Sie ialuril® Prefi ll so lange wie möglich in der 
Blase (empfohlene Mindestdauer: 30 Minuten).
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ialuril® Prefi ll 

Bei Fragen sind wir gerne auch 

persönlich für Sie da. Sie erreichen 

uns unter:

ialuril® Prefi ll können Sie in Ihrer Apotheke oder direkt bei FARCO bestellen.

PZN 18330330

GRÖSSE 1 x 50 ml

ARTIKEL-NR. 9901674

STAND: 05/2023
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E-Mail  info@farco-pharma.de

Tel.  0221-594061 

Mo.–Do. 08:00 – 16:30 Uhr
Fr. Bis 15:00 Uhr

Weitere Informationen fi nden Sie auf www.ialuril.de

ZUM BESTELL-
FORMULAR
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